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Thuw Cha Linh Hueong

Chuc mirng Tan Cursillistas
Khoa 60 & 61 Viét Nam San Jose

"Anh em la dong gidong duoc tuyén chon, la hang tw t€
vuong gia, la dan toc thanh, dan riéng cua Chua, dé loan
truyén nhiing ky cong cua Nguoi, Dang da goi anh em ra
khoi mién u t5i, vao noi day anh sang diéu huyén" (1Pr 2:9)

Quy anh chi Cursillistas rat than mén,

Ta on Chua! Chung ta vira hoan tat hai khéa Cursillo 60 va
61 voéi tran day an sung. Trong tam tinh ta on t6i xin quy
anh chi Cursillistas hiép y cung t6i dang lén Thay Chi
Thanh 10i cdm ta vi nhitng on lanh, dac biét qua hai khoa
hoc vtra r6i, ching ta da cam nhan biét bao on lanh ctia
Nguoi.

Véi cac thanh vién méi ctia Phong Trao, t6i chuc mirng quy
anh chi da trai qua cudc hanh trinh, tuy ngan gon trong ba
ngay, nhung dem lai cho quy anh chi m¢t phan nao kinh
nghiém tuyét voi vé Tinh Yéu Cta Chua Giésu Kitd cho
ching ta. Nhin khuén médt rang ngoi cua quy anh chi, toi
tin rang Thay Chi Thanh da cham vao mdi mot nguoi, va
cac stt diép dugc loan truyén dang tac dong tich cuc trong
tam hon ctia mobi nguoi.

Gio day, quy anh chi da "xudng nui", tro vé voi doi song
thwong nhat cua minh, t6i cau chic quy anh chi ludn gitr
dwogc ngon ltrva mén, du cho cudc song khi nay khi khac,
quy anh chij van luén ngap tran hy vong vi "Chda nhan tt,
mu6n ngan doi Chua van tron tinh thuong” (TV 118:1).
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Toi tha thiét moi goi quy anh chi hay nhiét thanh dan than
vao doi sdng phung vu ctia Giao Hdi, ra stec hoc hoi Loi
Chua, va kién tri ap dung cac phuwong thitc Phong Trao da
cong hién la Hoi Nhom va Ultreya.

Trong ngay cudi cta cudc tinh huan, quy anh chi da duoc
nghe "Stt Diép Chua Kit6", 1a 1énh truyén cua Nguoi, sai
moi mot nguodi chiing ta ra di lam vuon nho cho Chua. Toi
khuyén khich quy anh chi, trong hoan canh cua minh, hay
ra sttc lam chiing cho Nguoi bang chinh cudc séng cta
minh. Thanh Phéro6 noi, chung ta la giong giong duoc Chua
chon d€ "Loan truyén nhiing ky cong ctia Nguoi, Dang da
goi anh em ra khoi mién u tdi, vao noi day anh sang diéu
huyén" (1Pr 2:9b).

Nhan dip nay, toi khong quén bay to niém cam kich va biét
on cua t6i doi véi quy cha, quy pho t€, quy soeur, va quy
anh chi Cursillistas da quang dai hy sinh va nhiét tam dén
giup khoa. Qua cac dong gop nay, tat ca da thé hién tinh
yéu thuwong va long bac ai cho anh chi em minh. Pong thoji,
t6i cling chan thanh cdm on quy than nhan, bang hitu va
cac Cursillistas, tuy khong thé dich than lam trg ta, nhung
da cau nguyén, va tao diéu kién cho cac tham du vién yén
tam du khoa.

Trong tinh yéu ctia Thay Chi Thanh, t6i thanh tdm cau chuc
quy anh chi luén tran day niém vui va binh an!
Quy mén,

Lm. Andrew Nguyén Vi,
Linh Heong Phong Trao
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Thuw Van Phong Diéu Hanh

Han Hoan Chao Mung Tan Cursillistas Khoa 60 & 61

Viét Nam, San Jose
Quy anh chi Tan Cursillistas rat than mén,

Han hoan chidc mtng quy anh chi vita hoan thanh Khoa
Tinh Hudn Cursillo 60 va 61 Viét Nam San Jose. Toi hy
vong rang qua nhitng ngay trén khoa hoc 1a nhitng ngay
dwoc song trong an sung. Day ciing la mot bude giup quy
Anh Chi trong hanh trinh tam linh, va cam nghiém dwoc
Thién Chaa ludén yéu thuwong ching ta. Cau chtc cudc gap
g0 ky diéu voi Thay Chi Thanh sé gitip d6i méi cudc hanh
trinh tam linh ctia quy anh chi.

Trong niém vui d6, cung véi tac gia bai ca “Tan Tung Hong

An”, chting ta dang 1oi cam ta:

“Chta cho con troi méi dat méi, duwong doi con dodi mdi,

Con (i) ca ngoi long thwong x6t Chtia mudén mudn doi!”

Sau nhiing ngay duoc gan bén Chua trong khoda hoc, gio
day, ching ta dang budc vao thuc t& ctia cac sinh hoat hang
ngay, ma ngén ngr Phong Trao Cursillo goi d6 la doi song

ngay tht tu, tic la nhiing ngay con lai sudt cudc doi ctia




BAN TIN ULTREYA / Thang 09, 2023

mdi mot nguoi Cursillista. Lam sao dé gin gitt dwoc nguon
an sung nay, Phong Trao khuyén khich ching ta thyc hanh
chan kiéng ba chan cdn ban cua nguoi Kitd htu: Sung dao,
hoc dao va hanh dao qua viéc tham gia cac sinh hoat “Hoi

Nhom” va “Dai Hoi Ultreya” hang thang ctia Phong Trao.

Ngon Itta mén trong long Anh Chi van dang ruc chdy.
Dé duy tri ngon lra s6t mén d6, quy Anh Chi phai ludn
kién tri trong viéc sung dao, hoc dao, va hanh dao. Luon
trung thanh trong on goi hodn cai ctia minh. Mdi Anh Chi
can luén dong hanh véi nhau trong Decuria cia mdi Anh
Chi, va d€ cung nhau song ngay Tht Tu cta nguoi
Cursillista mot cach tron ven. Cham ngon cua Phong Trao
la “Mot tay ndm Chuia, mot tay ndm anh chi em”. Cau xin
Thay Chi Thanh tié€p tuc chic lanh va thém an sung cho tat

ca chung ta.
Than ai,
Thay mat VPDH/PT

Matthew Phan Hoang Vwong
Truong Phong Trao
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Khi quyét dinh di theo ai,
thwong minh phai biét
nguoi do dang di dau va
minh ¢6 mudn di dén dé
khong. La mot Kitd hitu,
hon ntra, mot Cursillista, it
nhat minh da biét Thay
Giésu da xudng thé LAM
NGUOI, da CHIU NAN,
CHIU CHET, va da SONG
LAI vinh hién nhim CUU
DO tran gian.

LAM NGUOI - Thay
Thién Chaua,
nhung da tt bd phan
Thién Chua, nhan 1ay than
phan con nguoi va da song

Giésu la

hoan toan nhw con nguoi,
ngoai trtr toi 16i. Vay trudc
hét, dé theo Thay, minh
phdi c6 can dam tit bo
chinh minh, t&r bd cai toi
I6n lao, nang trich dang
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HAY THEO THAY

Andrew Diing D6 - Khda 56
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diéu khién moi suy nghi
va hanh dong cua minh.

CHIU NAN - Thay Giésu
da chiu danh don, da chiu
doi mu gai.
ching ai danh don minh
dau, va ciing chang ai bat
minh d6i
Nhung liéu minh c¢6 dam
bang long véi nhitng kho
khan, thiéu théon vé vat
chat, nhitng nhoc nhan,
bénh tat vé thé xac; nhitng
nhuc nha, dén dau vé tinh
than khi bi hiéu lam, bi vu
song

Ngay nay,

mi gai hét!

oan  trong cudc
khong?

CHIU CHET - Thay Giésu
da chiu dong dinh va chét
trén cay Thanh gia. Nhiéu
lan minh phai dam chiu
chét
nguoi. Chét di nhitng ngay
thang tho du vdi biét bao

trong cudc doi lam



hon nhién va mo wdc; chét
di thoi trai tré ddm chim
trong dam mé tién tai,
danh vong; chét di nhing
phat gidy buong minh cho
toi  10i, ngup ldn trong
nhiing thu vui tran thé.

SONG LAI - Ngay thit
ba, Thay Giésu da song lai
va lén troi vinh hién. Minh
da dam chét véi con nguoi
cti thi minh phai can dam
song lai voi con nguoi
modi, hoan toan madi. Chét
thi chét tuyét doi, va song
lai thi song manh mé, duat
khoat. Khong tuyét vong,
khong tiéc nudi; khong
chan chtt, khong cho doi.

CUU PO - Moi dudng di,
nudc bude cua Thay Giésu
la chi d€ cttu d0 tran gian,
chi nham t6n vinh Chta
Cha, cht khong phai dé
ton vinh chinh minh. Day
qua that la diéu cot yéu
nhat, quan trong nhat, va
tuyét voi nhdt ma minh
phai biét. Minh di theo
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Thay dé ndm anh em cling
di véi Thay. Khong tu
hwong hanh phic mot
minh; khong tw cao, tu
dai; khong te man, kiéu
cang; khong nho nhen, ich
ky.

BIET thi da biét roi do.
Vay dat khoat minh phai
theo Thay thoi. Nhung
than 6i, tiv BIET dén LAM
qua la doan dwong dai
day cam go va cay dang.
Dé vuot qua doan duong
nhiéu tht thach nay, chi
con cach dwa tay ra cho
Thay nidm. Khi mét moi,
chung budc, Thay kéo
minh di; khi ré ngang, ré
doc, Thay kéo minh vé;
khi qua hang say, vuot 1én
qua mat Thay thi Thay
day minh vé dang sau
Thay.

R6t lai, moi sy minh biét;
nhing viéc minh lam déu
nho boi Thay ma thoi!
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Cho con twrng ngay bwoc chan di, 2

long trung kién khong chit tir nan
biét gitka doi diang cay mudn van.
Khong guc ngd quyét luon sin sang.
Day thap gia doi con soi bong,
noi thdp gid Ngai hang ngong trong.
Ngéng cho khdt khao mt nguor xin ving.
Ving tron Y Cha nhw Thily Giésu.

“Thanh Gia doi con say
mén mot chiéu”

Oi nhitng budc chan con
tng ao wdc dwoc budc
theo chan Chua du chi la
mot phut cling da dm ap
long con. cudc
song
khong ddm budc di vi s¢
hai, vi t0i 16i chinh minh
gay ra, vi thiéu dtec tin, vi
that vong, vi mét mai, vi
thiéu can dam, vi bi ton

Trong
s AA n
cd nhiéu ldc con

thuvong lam cho nhiing
budc chan ay that nang né
Chua oi.

Ta on Chuta chung con da
c6 dugc 4 ngay tinh tam,
thinh lang, cau nguyén,
tam tinh véi Chua, ngdi

10

CAM
NGHIEM™
THEO
DAU
CHAN
THAY

lai véi nhau cung chia s€,
cam thong voi nhau, con da
mo T&mg nhin thdy Tinh
Yéu Chata danh cho con.
Nhitng giot nitdc mat chan
hoa hanh phtic con titng ao
wdc da lau. Nhitng gio ngoi
chiém ngém Thanh Gia, co
nhitng ngon nén ldp lanh
len 16i _trong tam hon,
nhitng HOp cat du mau sac
cho con thdy mdi anh chi
em cO nhitng ao wdc khac
nhau nhung c6 cung tam
long yéu mén Chua.

Mot budi sang th 7, néng
am ban mai, gi6 mat nhe
nhe, ching con cung nhau
doc Dbai
duong ra bo bién Long

suy niém trén



Beach, cam xuac tran day
ndi nhé vé ky niém 26 ndm
tredc day, nhiing thang
ngay vat va voi cudc song
khé khan tai thanh phd
Long Beach nay. Gio day,
gia dinh con c6 dugc cudc
song on dinh hanh phuc
bén cac con da 16n khon
do la an sung Chua ban.
Con cam nhan duwogc tinh
yéu Chtuia chan hoa do
xuong gia dinh con nhiéu
qua Chua oi, Chtua da vé
dwong, in ddu chan Chua
cho con cung budc theo
Ngai, ndi long ao wdc con
dwgc tro vé trong mua
Chay nay.

Mua Chay, cting la ltic con
can nhin lai cudc song
minh. Nhitng 16i [am con
pham dén Chua, dén anh
chi em con. Nho on Chua,
con nhan qua bu6i tinh
tam nam nay, con da mo
long doén nhan tinh Chua
yéu con ngap tran. Xin cho
con duoc gitt lai ngon nén
thap sang yéu thuong dy,
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cho con biét hy sinh, khiém
t6n trong nhiing cong viec «
mdi ngdy, tir d6 con biét
dem anh sang dén cho
nhitng nguoi chung quanh.
Con xin Chua cho con tiép
tuc cung hoc hdi, chia sé va
cung dong hanh véi anh
chi em con d€ chang con
giap nhau tredng thanh
trong dttc tin, luén nhod va
biét ap dung cudc song
ngé;yl‘thﬁ 4 trong gia dinh
cting nhw ngoai xa hoi.
Thanh-Chi

KK

Cam nghiém theo dau
chan Thay va qua su hoc
hoi ctia cac anh chi em cho
em thdy wa cam nghiém
ring: Hay tit ton, khiém
nhuong, nhan nai, va xin
on Chua soi sang.

Tir ton d€ nhan dinh, suw
viéc Chtila mudn em buwdc
chan nao treedc: Phai hay
trai. Nhan xét: Theo sw
khon ngoan Chuaa ban cho
nén lam hay khong nén.

11
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Khiém nhuong: 1a thé hién
s vang phuc. Nhan nai:
giam bot cai toi ciia minh.

Va ludn ludbn tin tuong
Chtia dang dong hanh
cung voi minh qua su xin

on Chta soi sang cho con
dia can dam lam nhiing

diéu dang trai y con.

Mau Doan

ook

Cam on anh chi em, cam
on doi sdng cong doan
gitp toi co thi gio nhin ra
nhitng Nén Bac Quy Gia
Chta Duv Trt trong long
anh chi em.

Trong Mini Retreat cua
NBH, chung t6i thuc tap
budc theo Dau Chan Thay
trén bai bién Long Beach,
anh chi em chung t6i da
nang do, diu dét, chinh stta
cho nhau buwdc sao cho
chuan, cho chinh... Toi
cting thdy tinh than ky luat,
dtc vang phuc trong ting
budc di... Nhat 1a qua cudc
viéng tham anh Cursillista

12

TTH, t6i cam nhan gio da
hét, ngay sap tan.. Cudcs
Hanh Trinh Duwong Thé'la
St Ménh Troi Sai anh dén
Thé Gi6i nay d€ thi hanh Y
Troi cho dén nhting gio
phtt cudi, anh van kién tri
nam chat tay chting toi.

T6i suy ngam, khong thé
thanh than nhin ngam thé
hé hau dué dam lén vét xe
d6 cia minh, va toi
phai lén tiéng phan doi
ban than minh: "thoi gian
khong con dé than van hay
ich ky danh thi gio tu than
cho riéng minh ma bo phé
cac hau dué bi danh cudp
Tai Nang Tri Tué Pao Dtic
Thién pha.. bi ma quy
thay vaendo tri tué nhan
tao gia'trd" Hay bo, truon,
quy, lét.. BUOC THEO
DAU CHAN THAY (cdm
on doi chan dau cua Anh
C.), theo dau chan nguoi
yéu dé lau nuéc mat hay
dé€ cung nhau khéc dén khi
tiéng cuoi dwgc bat lén!

Bach Tuyét



Ngay tredc minh ct
nghi khi minh pham tdi la
minh d3a xa Chta 1im,
nhung trong vai ngay tinh
tam va chia sé¢, minh nhan
ra la chinh nhitng lac do
Chta dang bé
Chtia oi, con c§ gang
khong bat Chtia bé& con
nhung con xin Chua luén
nam tay con d& con duoc
tay trong tay di voi Chua
duong yeéu
thuong va phuc vu.

minh.

trén con

Ngay xea minh ctt mong
mo phai lam viéc gi to 16n
cho ¢6 hanh phtc, va céd
ich cho xa hoi thi moi
dang lam nguoi; cang
ngay minh cang nhan ra
rang di theo Chiia DUNG
tieng budc, titng buwdc mot
da la mot thi thach. Va
modi khi minh di theo
ding ddu chan Chuaa
minh lai c6 thém modt nu
ceoi binh an trong tam
hon.

Bay gio con biét luc nao
Chta cting ¢ bén con va
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dong hanh voi con qua
tinh yéu thwong cua gia«
dinh, sy nang do cua tat ca
nhitng anh chi em ban be
ma con da va dang duwoc
gap trén mudn neo duwong
doi cta con va ctung la ctia

" Chia.

Thuy Mai

X

Nhitng ngay mua Chay

2023 ‘lanh hon nhitng ndm
tredc) con dwong doc theo
bai bién Long Beach cling
thwa thét nguwoi hon. Bai
bién lan nay dang duoc
don dep sau nhiéu tran gié
16n da day nhitng rac troi
lang thang ngoai bién vao
bai cat tréng ctia bai bién
Long Beach.
Muwoi bay anh chi em
chung t6i di doc bai bién
vira doc kinh Man C6i vtra
suy niém vé nhitng budc
chan cua Thay Giésu trén
bai bién, theo nhu dé tai
tinh tam “Theo Dau Chan
Thay".

13
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Long bang khuang, toi tuy
hoi: khong hiéu lam sao toi
c¢6 thé nhan ra dau chan
Thay d€ toi budc theo day?
Néu khong thay rd budc
chan Thay, toi sé dé di lac

huong. Va ngay khi da

thay r6 dau chan ctia Thay
roi, t6i cO can dam dé di
theo ddu chan dé khong,
khi ma con duong di cé
qua nhiéu rac rudi do
chinh t6i d0 ra?

Xin Thay “cho con ting
ngay buoc chan di, long
trung kién khong chut tt
nan, biét gitta doi dang cay
muodn van, khong guc nga
quyét ludn san sang.” (Bai
hat Theo Dau Chan Ngai -
Trinh Nguyén)

Kim Tuyén

ok

Vao mua chay vtra roi
em c6 tham gia buodi tinh
tam ¢ duwdi Long Beach va
trong budi tinh tam d6 em
da dwoc danh dong boi
nhtng sinh hoat ma may
chi sap x&p. Em duoc co

14

hoi doc kinh vo1 nhom lae di
trén cat ngay trén bo bien..
Va duwoc nhan ra rrimg,
nhiing dau chan trén bién
teong rang ctia em, nhung
d4u chan cua em nam tron
trong dau chan cua Thay.

‘Nhitng lic em tuéng rang

minh phai trai qua nhitng
thee thich va dau kho mot
minh, nhung khong, Thay
lubn dong hanh véi em.
Thay, luén diu em ltc em vac
Thanh! Gid cta em, dé em
khong phai té nhu Thay. Em
va chi Cuc luc d6 cling dwoc
Cha Diing ban phép lanh dé
K61 duwoc moi su tot dep
theo Thanh Y Thay. Thay oi,
xin cho chung con duwogc &
trong Thay, va Thay ¢ cung
chiing con lu6n mai. Amen.
Ngoc Han

“Xin mot doi tim ddu chin xuwa,
xin mét doi ling nghe tinh tho
theo Ngai di dén noi mong cho.
Xin mot doi dan budc tin yéu,
xin vui nhdn thinh y huyén siéu.
Thanh gid doi con say mén mot
chiéu.”

Nhém Ban Hitu, Long Beach 2023
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BUOC THEO THAY
VOI HANH TRANG

Néu ndi ‘Cau nguyén la
chia khéa mo cwa kho
thiéng cua Thién Chua’,
thi, “Tinh Yéu la chia khoa
van nang mod cac canh ctra
tam hon’.

Khi tham du ‘Khoa Ba
Ngay So6ng Cursillo’ toi
nhan ra tinh thuwong Chua
danh cho t6i qua sy phuc
vu cta cac Trg t4, qua on
chtta lanh cac bénh ma to6i
phai chiu dung nhiéu
nam... Cho dén khi di giup
khéa, Chtiia m& mat con
tim, d€ toi nhin ra nhing
nén bac tinh thuong va tai
nang Chua gidu trong binh
sanh binh dat qua cac khoi
Am Thwe, Hanh Chanbh,
Phung Vy, Gidm Hoc, Linh

(Viét v6i long biét on Thay
va cac Ban Dong Hanh vdéi ly tuong Kito)
Maria Nguyén T Bach Tuyét

(SJ Cursillo # 02/1992)
Huéng, Yém Tro (khoi
chui)

Dung nhu nguwoi sang lap
phong trao Cursillo noi:
"Phong Trdo Cursillo cdt
giit kho tang vo gia trong
kho du trir... do la, Tinh Yéu
Thién Chiia, Tinh Yéu Tha
Nhén, Tinh Yéu Thé" Gici”
(Eduardo Bonnin)

Tinh Yéu tuy vO hinh,
nhung toi da thdy duoc no
sau hau truong cac
khoi, cach riéng la Khoi
Yém Tro. Thi ra, dé thuc
hién léu Chua ngu, dém
Agapé than tién, nhitng noi
phd néng hoi duoc ndu cho
may tram nguoi an, tho
lam banh cam, nguoi rta
noi, chén bat lanh nghé,

15
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nhing dau bép giang man
kin mit &m tham kién nhan
nang niu ttrng con ca bo vo
chao dau chién sao cho
don, cung ciach nhu lam
cho nguoi yéu thuong
thttc, hau hét 1a cac lanh
dao trong Khoi Yém Tro.
Noi [éu Thanh Thé, céac
Tinh Yéu cau nguyén cho
Khoéa 3 Ngay dén thiép
di... Khoi Linh Hudng vira
giang day, vira Ung bién
khong ké gio gidc clng
tuan lénh cac lanh dao nha
bép lam hau ban, do6i khi
cung trg giup cho khoi
Gidam Hoc hay lam tro cho
chang toi cweoi.

Ai don dep? Ai dan canh?
Ai vé sinh nha tdim bdn
cau rac rudi? - Do 1a cac
Tinh Yéu v6 hinh! Chi
nhitng nguwoi giau cé Tinh
Yéu nhue Cha Linh Hudng
Phaolo Phan  Quang
Cwong méi nhin ra, ¢é lan
trong gio hop trg ta, ngai
tiét 10: “ Ba gio khuya nay,
toi thdy 2 ba tién di nhw
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bay trong swong mu”. Toi
dinh dinh chinh: “D¢6 la 2
chi Tro Ta trat tu Khoi
Hanh Chanh di tuan tra
doanh trai,
Tien!”

miéng, vi coi by ai cing

lam gi co
nhung toi voi bit

hiéu cha néi th& ngon ngte
gl, chi minh t6i kho
khao. Day la nhitng tham
cung bi sit Phong Trao San
Jose Cursillo chtiing toi.

Trong Khoa Cursillo khong
day diéu gi méi mé ma chi
la noi hoc cach yéu, cach
cho, cach phuc vu, la noi
quy tu nhittng Kitd Httu c6
nhiét tdm va san sang cho
Chtia muon do6i tay, doi
chan, con tim, khoi 6c va
ho 1dy On Chaa lam nén
tang trong viéc dao luyén
nhan su d€ 1a canh tay ndi
dai caa Chta dén tha nhéan,
cung dong hanh véi Gido
Ho6i, hau mong duoc nhin
thay su hién dién cua Chuaa
Kit6 cung khap, d& Nguoi
duoc nang niu bong bé
Con Nguoi 1én bang Tinh



Yéu cttu chudc, ma Nguwoi
da d6i bang gia mau cho
con nguoi c6 dwgc doi
song vién man la nudc troi.
biéu cap thiét phong trao
can phai la: 'Tim Hiéu va
Phic Am Héa Mot C4
Nhan Cua Mdi Ngay Hom
Nay, khong phai mot ca
nhan trong qud kht, hay
mot cad nhan cé ly tuwdng
trtu twong dua ho vao
khoa hoc. Chinh nhiing ca
nhan nay, sau ba ngay
thu huadn khdéa HOi Hoc
Kit6 Gido v6i nguoi Thay
duy nhdt la Chuta Kito,
ho sé la nhiing tdc nhan
thay d6i moi truong, véi tw
cach la ching nhan cho
Chuaa Kito, khong la thay
day.

Toan bo khoa hoc, gom ly
thuyét va thuc hanh cta 15
bai Rollo duoc ndi dai va
bd tiic cho nhau, vdi tam
nguyén giup nhau cé hanh
trang BUOC THEO THAY
sao0 cho chudan muc va
hoan chinh.
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Tat ca cac bai ndi, phong
trao déu cd tai liéu cung
cadp, c6 sach biéu khong dé
giup nhau song va chia sé
nhiing diéu can ban dé tro
nén nguoi Kitd Htu dich
thwe. Xin moi dén véi Ul-
treya & Truong Lanh Dao
dé cung hoc hoai tin ly va
canh tan doi sdng ngay
thir tuw.

Lay Thay, ching con cam
ta Thay da dan dat ching
con vao mot cudc song
mdi mé mudn mau muodn
séc, xin ban on khon
ngoan can dam bén
d6 Bu6c Theo Chén
Thay di trong chan ly ven
toan. Xin cho ngudn An
Sung Chua chan hoa trong
tam hon chung con, dé
chung con biét dem hanh
trang Chuaa ban, ra di lam
loi ich cho phan rdi ching
con, gia dinh, cong doan
va thé giéi. AMEN.
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Phat Hoi Tam

Ta on Chtuia da moi goi toi
tham dw khéa Tinh Tam 31
Phong trao Cursillo. Theo
Thay xudng nui téi da co
nhitng ngay tht tu tran
day niém tin yéu Thién
Chtia. “Mbt tay nam Chta
mot tay nam 1ay anh chj
em minh” dwoc thé hién
sudt cudc hanh trinh dc
tin noi tran thé. To6i di dw
day du cac budi Ultreya va
Treong Lanh Dao, hop
nhom nho thuwong xuyén
mai thang.

Sach luoc rieng cua phong
trao cang giup duc tin
thang hoa trong t6i, dwdi
s lanh dao tai gioi cua
quy cha linh huwdng, tri tué

tai nang va long kién nhan.
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Cong vdi su quén minh
cia ban diéu hanh, khoi
Tién, khéi Hau, khéi Am
Thyc, kh6i Phung Vuy, va
quy anh chj trg t4 mdi
khoa hoc.

That long ma noi, toi biét
on mot cach sau xa nhirng
ngroi Lt Hanh lu6n mang
hy vong dtc tin. Thanh
qua gét hai trong mdi sinh
hoat, mdi khéa Tinh TAm
day hong an Chuia. Me T
Bi luon & trong trdi tim
chan thanh ctia moi nguoi.
Chuing t6i nhitng Cursillis-
ta quyét tam doan két
dong hanh, gop tay xay
dung phong trao tién lén

trong on Chua.



Ban than to6i dé€ thuc hién
phuong cham Sung Dao,
Hoc DPao, va Hanh Dao,
t6i c6 thoi khda biéu cho
minh trong ngay trong
tuan: Toi xem & tryc tuyén,
doc kinh Long Thuong X6t
Chtia, lan hat kinh Man
Coi, lam phat hoi tam, chia
sé Kinh Thanh méi ngay, di
tham nguoi O0m, gop tay

lam viéc tir thién.
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T6i cam thady rat vui vé,
hanh phtc, va binh an vi
moi ngay diec tin tdi dwoc
thang hoa trong hong an
Thién Chta, du trong viéc

rat nho bé ciia minh.

Agnes Thai Thu Ha
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BUOC THEO THAY

Thomas Treong Quang Khai (K58)

Con van nhé ngay d6 Thay da dén
Mo cho con mot hudng mai cude doi
Chi cho con sdng sao theo y Chua
Con vang phuc di theo buwéc chan Thay
Ttr d6 bén con, Thay luén sanh budc
Buwdc con di la ¢6 bude chan Thay
Tt Beth-le-hem dén giong song Thanh
Tt Ta-bor dén dinh Can-vé bu6n
Pé€ thay nguoi ganh chiu bao dau thuong
Nhung miéng van khong thét 10i cay dang
Lubn mo rong long khoan dung thit tha
Du rang doi van vong on phu bac
Doi Thay thé doi con van thé
Con thuong Thay d€ nhin thay lai con
Chang la gi phai dau thuong sau han
Budce theo Nguwoi la chdp nhan hy sinh
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Dé€ tron ca doi con thudc vé Thay
Thay da dén véi bao nguoi toi 16i
Loi Thay truyén hay mé E-pha-ta
Hay mé mat, mo tai va mo miéng
D€ con dugc song trong Thay mai mai
Mat con mo dé thady Thay ding do
Pang dang tay mo rong don con veé
D& mit con thay tha nhan 1a ban httu
Nam tay nhau d€ cting budc theo Thay
Tai con m& dé nghe 10i Thay noéi
Dung ditng chan ¢ gitta chang dudng doi
Ludn phai song trong on nghia an tinh
Miéng con mo dé€ noi 1oi yéu mén
Con mén Thay con yéu Nguoi chan that
Con yéu Thay con yéu ca tha nhan

Va yéu mai trong tinh yéu bat tan.
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Camp St. Francis Thién BDang Noi Ha Gioi

Néu nhu hoéi bat c ai da ting tham gia Khéa Hoc 3
Ngay Cursillo do Gido Phéan San Jose t6 chuc, thi moi
nguoi déu nhac dén Camp St. Francis, noi day nguoi ta sé
c6 it nhiéu cam xtc khé quén vé mot khung canh tuyét
dep nhu trong tranh vé.

Camp St Francis toa lac trén mot ngon doi cat, sat véi
bo bién Santa Cruz thudc thanh phd Aptos, cach thanh
phO San Jose khoang 1 tiéng lai xe hudéng vé phia Tay
Nam. Vi nam sat véi bo bién nén doanh trai Camp St
Francis luon c¢6 khi hau mat mé vao mua he va hoi lanh
vao mua dong.

Nét doc ddo la Camp St Francis con gitt duoc nhiéu
canh thién nhién hoang so nhu nhitng ngay dau thanh
lap. Xung quanh doanh trai dwoc phtu boi mau xanh twoi
cua nhitng hang cay thong cd xwa. Vao mua he, ng6i duwdi
béng mét ctia hang cay thong nay, chung ta sé cam gidc dé
chiu thoai mai tinh than. Phia truedc doanh trai 1a ca mot
vung troi bién bao la xanh biéc, tao ra mdt khong gian
thoang dang rat thich hop cho nhitng budi cau nguyén
thinh ldng. Tt trén cao doanh trai, nhin xudng bai bién
vao nhitng budi chiéu hoang hon, bai cat trang budi sang
lai dwoc mac thém mot chiéc 4o mau vang 6ng, nhin trong
rat dep.

DPuong vao doanh trai duwoc trai nhya sach sé, co chd
parking cho khach téi viéng tham va tinh tam. Chinh gitta
doanh trai 1a mot bai c6 xanh rong 16n dwoc cham sdéc can
than. Bén phai ctia bai c6 la mot loat day nha trét thuong
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dwoc 1am noi nghi dudng. Con phia d6i dién khi budc tw
cong vao la mot can nha trét nhung chiéu ngang rong hon
gdp doi la phong sinh hoat cho cac hdi doan. Mot diéu
that 1a thi€u x6t néu nhu khong nhac dén nha bép va
phong &n nam ngay bén trai tit nhitng budc chan ngoai
cong vao doanh trai.

Nam nay, khi budc vao doanh trai, mot khung canh
thiét dau long la nhiéu hang cay thong bi gay do, bat goc
do con bao lich st dau nam 2023 gay ra. Thém vao d¢,
ngodi nha trét duoc lam phong sinh hoat c6 nguy co sup
dd vi bi sat 16 cat. Cong viéc xay dung lai doanh trai sé
mat nhiéu thoi gian va c6 thé gay gian doan dén cong viéc
t0 chitc khoa hoc ching t6i nam sau. Day 1a mét tin khong
lam chang t6i vui chut nao.

Doanh trai Camp St Francis da c6 mot chd ding trong
long yéu mén chiing t6i trong mot thoi gian dai. Moi dip
he vé, chung toi lai c6 dip xudng doanh trai, trudc dé
phung vu khoa hoc 3 Ngay va sau la ching toi huong
dwoc khong gian thoang dang trong lanh. T6i tham cam ta
Thay Chi Thanh da cho phong trao chung t6i c6 mot noi
tuyét dep, yén tinh d€ t6 chitc khoa hoc 3 Ngay cudi tuan.

Nhat Tién

"On ctia Thdy dd di cho anh, vi siic manh cia Thdy
duogc biéu 1§ tron ven trong sy yéu duoi.”
Thé'nén t6i rdt vui mimg va tu hdo
vi nhiing yéu dudi ciia toi,
dé’ sitc manh cia Ditc Kité 6 mai trong toi.

(2 Co 12:9)
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CHUA O MUON NOI

Nhitng dot mwa xuan,
mua phun 14t phat chi da
wSt méi téc da dwoc cit
ngan, tim lai budc phia
sau cho gon cta t6i. Kiéu
mua phun dac trung cua
mién Bic, dic san ctia Ha
No6i mdi khi xuan vé, sau
Tét la s€ c6 nhing dot
mua phun, gié bac va cai
noém am wdt, ma nguoi ta
goi la “nhdép nhap”, vi mat
duong wdt, san nha wdt,
teong clng wdt, va tat ca
d6 dac trong nha c6 thé sé
bi am moc vi dd dm trong
khong khi qua cao.

Tiéng ho, tiéng kéu rén
ctia bénh nhan khoa Ung
Budu cta bénh vién cang
lam cho khong khi tré nén
am dam.

ba hon mot thang nay, tke
bd cong viéc, bo lai chong
con, bo hét nhiing sinh
hoat hoéi nhom, nhiing
trach nhiém cta cong viéc
Giao ly Viét ngtr. Toi dat
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v0i vé ma khong hé quan
tam dat ré, b da mac bénh
hiém ngheo, thoi gian con
song khong bao lau.
Con gai 1ay chong xa tan
phuong troi My, biét tin,
ngay nao cing nhu ngoi
trén dong lkra. Di lam ma
khong tap trung dwoc, vé
nha thi lam viéc nha dién
cudbng... vi stress ... lam
cho chan tay luon van
dong. Nhung dau oc thi
khong ngung nghi vé bo.

Qua nhiing tuan dau day
céng thang, lo lang va mét
moi. Nhiéu khi t6i da oan
trach Chua o dau?? Tai sao
Chuaa khong hién dién noi
nha thvong, bénh vién, noi
nhitng con nguoi vat va,
dau don, rén khoc dém
ngay vi nhitng can bénh
quai ac. Nhung ro6i binh
tam lai, toi da ta on Chua.

Nhiing tiéng kéu rén ngay
dém phat ra tir can phong
ké bén phong bénh cua bd



toi, anh ay la mot pham
nhan, nam trén giudng
bénh ma hai chan bi xich
bang hai day xich 16n, hai &
khoa bang ban tay. Anh &y
da phai tra gid qua nhiéu
r6i, anh dy bi ung thw gan,
da vang hon ca nudc son
twong cua bénh vién. Anh
ay kéu rén suét hai tuan ké
tte khi t6i dua b6 vao nhap
vién va 0 gan ngay ké
phong anh ay. Khong mot
than
khong mot sy i an, khong
mot chut nhan tam, nhiing
nguroi quan gido xich anh
dy lai va trong coi can
trong. Chua o1, con chi biét
doc hét kinh nay t6i kinh
khac, moi sw 1on x0On, roi

nguoi cham sdc,

lai cau nguyén véi Chua.
Xin Chta dodi thwong ca
nhing nguoi chwa biét dén
Chua, nhitng nguoi khong
c6 dtc tin, khong c6 dao.
Xin Chta hay hién dién va
xoa diu ndi dau caa ho
Chua oi.!!!

Pém qua, nhitng tiéng rén
gitta dém vang giam dan
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va trd nén yéu 6t. Nhung
ngay sat vach teong, nén
t6i nghe rd lam. Anh &y
dang phai chiu nhitng dén
dau kinh khuing. Hon 4 gio
sang, tiéng kéu rén ca dém
ctua anh ay cong véi nhitng
tiéng ho ctia b6 lam toi
khong thé chop mat thém
dwoc. To6i ngoi day doc
kinh, kéu cau, cau Chua
cho anh &y bét dén dau.
Va néu Chuaa co thé giai
thoat cho anh &y, xin chuta
hay doai thuong.

Toi cling cau Chua cho bd
toi duwoc on Chtra lanh va
nhan duwoc tinh yéu thuwong
cia Chta. Khi téi lo mo
thiép di vai phat, lic nay
khong gian tré nén yén
lang la thuong. Tiéng rén
im han, nhung teong tdi sé
ngu lai duoc mot gidc cho
dén sang. Bong nhién tiéng
chan chay don dap, tiéng
goi kem theo tiéng khoc
ndc cta chi Hién - nguoi
duwoc thué cham soc bénh
nhan. Chi da cham anh ay
hon hai thang nay, doi khi
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dé chop mat ngti dwoc chi
phai nhét miéng nat tai. Cé
lé dém qua chi da khong
nghe ,dlroc tiéng anh dy rén
khé 1am, y&u 1am. Chij chay
doc hanh lang, ngang qua
phong toi, r6i téi phong
cac bac siy ta truc ban. Sau
dé bén kia lai vang ram
ram 4,5 tiéng chan chay lai.
Toi giat minh tinh day lai
ngoi do ma ti€p tuc kéu
cau, cau nguyén véi Chaa.
Néu anh &y phai ra di dé
giai thodt khoi nhitng ndi
dau vé thé xac cling nhw
tdm hon, xin Chtia cho anh
dy di trong thanh than. Bac
si, y ta da kiém tra va két
luan: “Anh &y di roi, Goi
nguroi nha di”. Anh &y la
pham nhan ma, nghe noi la
t0i trong. Gia dinh c6 diéu
kiéen nén thué mot chi
chdm séc. Con nguwoi nha
thi 1au 1am méi c6 nguoi
t6i tham. Toi c& ngdi bén
phong toi, khong md dién,
t6i om, ma nghe nhiing
tiéng noi, nhitng ti€ng chi
dao ctia can b9, quan gido
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ho goi cho nguwoi than, hoi
goi bén phap y, ho goi
nhan vién nha xac.

Nhiing tiéng thao tac thao
xich ra khoi giuwong bénh
loang xoang, leng keng.
Tiep d6 la tiéng lach cach,
loat xoat khi nhén vién y t€
thao binh 6 -xi, thao go& cac
thiét bi y t€ ra. Anh ay da
duwoc giai phong: Tw do ca
vé thé xac 1an tdm hon.
Nguoi ta sé khong con goi
anh la pham nhan sd .xx.,
Bénh nhéan sd .xx. nira.

Toi da mo den, lam dau va
cui lay anh &y, khi nhan
vién nha xdc tdi kiéng anh
di ngang qua phong toi. Tw
nhién t6i ctt thdy sy hién
dién cua Chua noi day. Cé
lé Chtia lam viéc rat am
tham, do t6i khong nhan
thdy nén ctt ngdi do ma
trach than.

Troi sang r6i, hanh trinh
dén Nha Chaa cua t6i nhu
thuong 1& vao mdi sang
Chu Nhat gio day tro nén
that tran quy. Toi tran quy



tieng phat gidy gap gap
chuan bi tir sang sém, 4o
quan, dau toc. Goi duoc xe
la toi lao vao xe, doc kinh,
ta on Chdia vi mdi sém mai
thitc day, Chtia van yéu
thwong con. Chu Nhat nay
toi chon mot nha tho khac
thay vi dén nha tho Chinh
Toa Ha Noi di 1& nhu moi
khi. Néu nhw cach day 10
nam thi nhttng ngdi nha
tho & Ha Noi la noi ma toi
rat t0 mo, chi mudn mot
[an dwgc tham quan, kham
pha. Khi d6, t6i chi dam
ding ngoai va chup hinh,
chwva mot lan dwoc bude
chan quanh canh cong. Lan
nay tré vé, toi la con cai
Chua, t6i ung dung budc
vao, nhuw thé vé chinh nha
cia minh. Nhung vtra
buwdc qua canh ctra toi da
guc xudéng ma khoc nirc nd
nhue dta tré tai than nay
duoc nguoi me diu hién vo
vé, yéu thuong. Ngo6i nha
tho chi c6 Twong Dtecc Me
Maria va Chua Giésu Hai

Pong. Lan dau tién toi dat
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chan dén ngo6i nha tho
nay, nhung cam thdy su
an yén am ap la thuong.
“Con muén dwoc ti an, v
vé, yéu thuong nhu Me
Maria da ludén danh tinh
yéu bao la cho Chua. Toi
tham nha va c& khdc nhu
thé cho thdéa hét ndi niém,
ndi dau tan tim, tan tay
khi nhin b& t6i mac bénh
ma khong thé chtra tri.
Niém thuwong cho nhiing
s60 phdn nhu anh &y va
nhitng nguoi bénh khac
dang ngay dém chién dau
gianh sy sdng noi giwong
bénh.

Nha tho Pwc Me Ha
No6i hay nha tho Ctra Bac.
Chi mét gio téi Nha Chua,
mot gio bén Chta dé toi
dwoc an ui, vO ve.

Tat ca nhitng 10i nguyén
xin, con da dang lén cho
Chua, cho Me. Xin cho con
on Lo Liéu cho cudc song
ciaa ngay Th Tw va hanh
trinh dtc tin caa con khi
con song trén duong thé.
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Ta on Chuia da cho con dwoc dén Nha Chuia va duoc dao
budc qua nhitng con phd, nhitng hang cay, duoc an sang
kiéu Ha N¢i va thuong thic Ha Noi 6 nhitng goc dep va
ca nhitng goc xdu xi ctia noi con luén mong ve.
Ha Noi, Viét nam
Ngay 2 thang 2 nam 2023
Maria Trueong Thanh Nga

Cau Nguyén:

Lay Cha,

xin day chung con biét cong tac véi nhau

trong viéc xay dung Nwdc Troi o tran gian.

Xin cho ching con dén véi nhau khong chit thanh kién,
va tin teong vao thién chi cta nhau.

Khi cong tac véi nhau,

xin cho ching con cam thdy Cha hién dién,

nho do6 chung con vueot qua nhitng tw 4i nho nhen,
nhitng tham vong ich ky va nhitng dinh kién can cbi.

Uéc gi chting con dam it bd minh,

dé tim kiém chan ly 6 moi noi va moi nguoi,

nhat la noi nhitng ai khac quan diém.

Lay Cha,

xin sai Thanh Than dén trén chiang con,

dé chting con biét lang nghe nhau bang qua tim,
va hiéu nhau ngay trong nhitng di biét.

Nho song mau nhiém cdng tac,

xin cho chung con dugc trién né khong ngiing

va Thanh Y Cha duoc thé hién trén mat dat. Amen.

Lm. Anton Nguyén Cao Siéu, S.].
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Mot Cuoi Tuan Vi Me |

Troi San Jose

| ———

ven voi ME LA

déi mua nén . ﬁ‘ VANG.
khi néng néng, S Tht Bay 13
khi lanh gio 2 thang 5, 2023 1a

buét. Khi hau
bat thuong lam
co thé co dan
khong kip véi »
thién nhién, tao I:i’
nhtc moi v‘a§<

mét, nhdt 12 ey
nhitng ngay co
nang nhung’

gi6 lanh, thi ai :
cing sut Sl\,li,‘ =
ach-xi lién tuc, .
nuwdc mit nuwde mii ¢t nhw
dang khoc.

Ta on Chua, trong cudi
tuan mung ngay cua Me,
khi hau San Jose twong doi
dep, c6 nang néng mot ti,
nhung it gid. Chung toi,
cong dong cong giao Viét
Nam, gido phan Santa
Clara ndi chung, va gido
xt San Jose noi riéng, da
cd mot cudi tuan that tron

mot ngay trong
dai, ngay cung
hién ngodi gido
duwong mang tén
Viét Nam dau
tién cua thanh
phd San Jose,
California, trung
tam cua Silicon
Valley, thu phu
caa technology
trén toan thé
Nha Tho PUC ME

gidi,
LA VANG.

Ngoi nha tho da dwoc hoan
thanh sau bao nhiéu kho
khan. Hon muoi mot nam
lam viéc khong ngirng nghi
cta cac cha chanh x&, cac
linh muc, ctia cac cong
doan, nhitng nam
thang miét mai di xin quy
nhitng ngay
dém lam viéc vdi nha thau

voi

xay dung,

29



BAN TIN ULTREYA / Thang 09, 2023

xay cdt, voi nhiing thu tuc
hanh chanh thanh phg, va
qua bao
nghénh, ching toi, cdng
dong cong gido, gido phan
Santa Clara néi chung va

nhiéu gap

gido xt San Jose ndi riéng,
da c6 mot ngdi nha tho
khang trang véi Linh Dai
Dttc Me La Vang.

Ngoi nha tho Dtc Me La
Vang sé dung vimg theo
nam thang, sé chuyén chg,
doén nhan tam tinh ctia con
cai Me, sé la mdt moc lich
st cua Giao Hoi Viét Nam
hai ngoai.

Chic chin sé con nhiéu
thay doi, cai thién va trung
tu, nhung cdi can ban da
thanh hién thuwc, viing
chai, va van nha cua Me
dwoc rong mo, san sang
dén nhan tat ca, tat ca ai
mudn dén véi Me tir khap
noi.

Hai ngay cudi tuan vira
qua, voi khoang gan nam
ngan (5000) nguwoi, da dén
dé cung vui v6i Me va vdi

30

nhau, trong do c6 doan
van nghé gidi tre Lasan
Viét Nam San Jose, dudi sw
huéng dan ctia Frere An
Phong, da dong gép phan
van nghé dac sdc cho ca
hai ngay, tht bay va chu
nhat, va ca trong Thanh Lé
Cung Hién.

Young at heart, hay theo
nhue Frere An Phong noi;
"gia con ham wvui", toi
cing dwoc vinh hanh Ia
mot  thanh phan
doan. Sau nhitng ngay
thang tap dot miét mai,
hau hét nhiting chu nhat
caa 6 thang trudc ngay

trong

trinh dién, cdc em déu phai
tap dot tir 9 gio sang dén 4
gio chiéu, mot ddn than
tuyét voi, mot cam két linh
thiéng.

Chuwong trinh van ngheé
cua chiéu chu nhat, trong
tam tinh voi ME, toi da am
thAm cau xin, ME ban on
lanh va che chd cho Poan
Van Nghé Gidi Tré Lasan
San Jose, dwoc hoan thanh
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cong viéec mot cach ™

= e

tot dep nhat. Khéng%

chuong :
dién ra that hoan "
my, tiéng la 6 va vo tay reo
vang ca mot khu phg,
va khan gia, khong ai
mudn ra vé du chuong
trinh da dwoc két thic.

To6i that suw kham phuc
cach diéu hanh ctua Frere
An Phong va tinh than
trach nhiém ctia cac em
trong doan. Su tap dot
cing ngay trinh dién da
dwoc tién hanh trong tam
tinh hién dang cho Thién
Chtia qua nhitng bai hat,
nhitng via diéu,
tieng trong dam chat dan
toc va qué huwong Viet
Nam, khong phai vi "mau
0, sic 40"

nhiing

Qua nhitng man trinh
dién, chung t6i da goi dén
khan gid dugc tam tinh cta
chung t6i, vé mot qué
huwong Viét Nam that dep,

- ~.day yéu thuong,
chan chta
4 tinh dan toc. Vé
‘long biet on,
long cam ta,
thay, cd, va cha
me. Vé gia dinh cung nhau
gia tré, 16n bé, 6m ap mot
Viét Nam. Va noi vé , ME
MARIA gan gti, luén mo
rong vong tay d€ om ap va
bao boc con cai ME.

Cac em may man, va
chting t6i, cac bac lam cha
me clng thdy that may
man khi nhin cac con, chau
dwoc day dd vé tinh than
qué huwong dan toc mot
cach dung dan va 1a mot
hanh dién khi néi vé Viét
Nam, mot Viét Nam xua,
nhan ban, phon thinh, va
vin minh nhat nhi Chau A.
Ta on Chua da cho t6i
dwoc cung doan Van Nghé
Gioi Tré Lasan San Jose
dén véi ME LA VANG
trong hai ngay cudi tuan
vita qua.

Lé Minh Tuyét
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Noi Tinh Yéu Bat Pau

Mua dong ndm nay thoi
tiét lanh hon nam trudc,
nhitng hang cay rung 14,
chi tro lai canh, nhin nhw
da kho. Xac 1a roi bén ven
duong trai day mot 1op
nhwr tAm thadm nau, Am wot
va toa ra thtt mui ta nat.
Tam tham 14 trai dwdi
chan nguwoi di duong qua
mua dong sé muc nat. Day
nui phia cudi con duong
16i cti than quen cua toi
khd can vi khat nudc,
nhing dwong nut 16 d€ 16
swon nui cing gay gudc,
gang stc chiu dung qua
mua dong.

Tiéng thanh ca vang vong
tr phia nha tho, am huwong
sau 1e“'1ng, nao long nhu ru
ngu tat ca cac sinh vat. Moi
nguwoi ddu minh lai trong
nhitng tdm 4o nhiéu lop dé
gitt co thé dm 4ap trong
mua dong lanh gia. Nhung
ho dang xich lai gan nhau
hon, ho can hoi &m cuaa
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nhau hon bao gio hét. Ho
nam tay nhau trao hoi 4m
binh an, né nu cuwoi voi
nhau xua tan hoi gid lanh.

Tuan cubi cung ctia mua
Chay, cling la luc két thuc
mua dong lanh léo, thoi
tiét da chuyén giao mua.
Nhitng hang cay tro canh
kho xo xac, nay da nay 1oc
dam choi, nhing chum nu
e dp da toa huwong, bung
canh hoa xuan. Lop cé dai
bén duong ddu minh dwdi
dam la ta muc nat, sau
mot dém xuan da thiac
day. b6 la sttc manh phi
thuong ctia loai thao dai,
hay la sy mau nhiém cuta
bang tao hoa. Mot tam
tham xanh da trai dai day
nti nhdp nhd, huéng mat
vé phia xa t6i ngd nhu
duwoc deo kinh d6i mau.
Hoa vang da no, nhu
mong doi cua toi, nhitng
dai lya vang vat ngang
swon nui, khong thé tin



ndi, thung ling hoa vang
trai dai trude mat. Du nd
khong con nhu nguoi ta ké
lai nhu trudc day, nhung
voi toi, “toi da thay hoa
vang trén co6 xanh”. Bau
troi xanh trong vat, 1au 1au
mot chi€c may bay ludt
qua ke mot duong may
trang xoa.

“Th& 7 mau chay vé tim”,
dinh nghia tinh yéu don
gian nhat cia mot thoi yéu.
Bat ct ké dang yéu nao
ciing mong ngong ngay
tht 7, d¢ dwoc nhan va
trao nhittng yéu thuong.
Tht: 7 ndy, mau van chay
vé tim, va cd nhitng nguoi
dang mong d¢i dé€ doén
nhan nhing yéu thuong.
Ho da sdn sang “thanh
tay” tam hon mong manbh,
va trai tim dang thon thirc.
Ho da s&n sang trao va dén
nhan mot tinh yéu. Tinh
yéu cudi cung va ciing la
mai mai. Nhitng khuon
mat than quen huwdéng vé
phia nha tho, trong vd s6
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nhitng khudén madt than
quen, ho khong 1An vao
dau duoc.
nhitng nguwoi dang chita
chan tinh yéu bao gio cling

Vé mat cua

toa sang va ngap tran niém
hanh phuc. Tiéng thanh ca
vang doi, thap sdng nhiing
anh sang lung linh. Truyén
tay nhau lra &m tinh yéu
lan téa khap thanh duwong.
Hoa minh trong tiét tdu
hoan ca, ai cling dang trao
mdt ndi niém kho ta
khong néi dugc bang 10i.
Nhung trong 4nh mat han
hoan, ho dang mong cho
phut gidy duoc tdm hon
trong dong nudc thiéng
liéng. Nhitng con chién
mai nhat ctia Chda, 18 Phuc
Sinh nay ho sé don nhan
mot tinh yéu vinh ctu,
dwgc thanh tay va rira sach
tam hon d€ rudc Chuaa vao
long.

Lan nuwdc mat ddi xudng
trén nhitng mai dau vudng
nhiing bui tran, da tudn
chay, rita sach nhitng wu
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tu, nhittng to0i 16i muodn
phién. Tiéng Cha vang
vong, thirc tinh trai tim toi
dang bdi r6i, di theo vao
ky ttc mai khong quén.
Dong nudc chan hoa da
thAm dam tidm hon toi,
thAm dam nhiing yéu
thuwong. Trai tim nho bé ti
nay s€ dén nhan mot tinh
yéu lén. Khodac trén minh
tAm 4o modi, do tréng tinh
nguyén nhu thién s tinh
yéu, va tam hon cling ngady
tho trong trang.

Méi lan dau bao gio cling
bé ngd, long rdn rang
nhitng budc ngay tho, nhu
di dén budi hen uwdc dau
tién. Chac khong chi minh
toi da quén nhtng “nghi
thirc
nguong ngung, trai tim

ra mat’, bdi roi

x0n xang loan nhip. T6i da
gdp Nguoi sau phut boi roi
ban dau, Nguoi da hoa vao
hon t6i nhe nhang, ém am.
Dong Mau Nguwoi da suwoi
am toan than toi, trai tim
nhay nhoét trong vi diéu
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cao trao. Toi biét rang d6
la dong hanh phtc, da
truyén vao mdi duwong
huyét cta toi dén tan cung.
Chta oi, sudt dém thao
thiec vi Nguoi. Am thanh
ving vang cta Cha noi
“...Maria, Cha Rtra Toi cho
con...”, c& vang vong bén
tai. Ca dém qua da thao
thitc khong nga dwoc, ct
nghi la sau hom nay khi da
tron ven gap “Nguoi toi
yéu”. Thi minh sé ngu
ngon, ai ngo ctt hao htrc
cwdi thAm, nhdm mit lai 1a
moi khung canh hién ra
trudc mat.

Nang ban mai chiéu qua
khe ctra, troi da cao xanh
thim ty bao gio, gié nhe
rung cay, 1l chim da chai
mugt tdam 16ng mém. Ngay
ngdt trong tinh yéu, sau
mot dém ciing can phai
tinh day. T6i van thdy hoa
vang trén cd xanh, xa xa
ngut ngan. Nhung tdi cling
thay ngdn ngang nha ctra,
bép ntc rdn rang, cac con i
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a goi Me. Mot ngay mdi bat dau nhuw nhitng ngay cf,
nhung chi khac la “T6i da c6 moét tinh yéu” bay gio va mai
mai.
Lé Phuc Sinh 2018
Maria Trueong Thanh Nga

NAY XIN TRO VE

Chua sai Con Mot xudng tran
Tinh thuwong Thién Chaa tang ban loai ngwoi
Yéu thuwong noi két dat troi

Ta on Thién Chtia mudn doi con xin.

Theo Ngai virng manh dtrc tin
Mot long theo Chua nay xin tré vé
Noi guong cac Thanh tram bé
Déc long tho Chua trd vé duong ngay.
Som chiéu tu tinh tt nay
Trénh xa t6i 10i phut gidy 16i [am
Song theo chi day phtic am

Mong sao Chuia thudng duoc phan doi sau.

Lién Tran

35



BAN TIN ULTREYA / Thang 09, 2023

Niém Vui Cuaa Con

Sau bao ngay thang chudn
bi, hop ban va cau nguyén,
cudi cung thi khoéa Cursillo
cudi tuan cing da dén va
con vui muing chuan bi
hanh trang lén duong lam
tro ta cho hai khoa 60 & 61
VN San Jose.

Nha tinh tam Saint Francis
véi bao ky niém day roi,
van nhitng ngdi nha xua,
con duong quen thudc tir
nha bép, nha dn téi nha
nguyeén, bang qua day nha
ngt dén phong Rollo.
Tham co xanh tredc san va
gi6 lanh r1 rao bén bo bién
cang goi cho con nhd vé
nhitng khoa Cursillo cling
da duoc t6 chtc tai day va
nhitng ngwoi ban than yéu
thuo nao.

Ngay 4ay nhing khoa
Cursillo thuong dong 1am,
tham du vién cling dong va
nhéit la tro ta4 thi nhu mot
ngay hoi. Ai cling hang say
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hén hé vao cudc. Lac &y
con con tré 1&m, nhuw cac
em bay gio, bao sao lam
vay, hanh dién va vui
saong dwoc di lam tro ta.
Lac cam dong thi khoc, lac
vui thi croi, ngay tho nhw
cac thién than trong vueon
dia dang.

Nhitng anh chi 16n thi dao
mao nghiém tuc 14m, quan
ao luc nao clng chinh té,
nhat la khi lén trinh bay
Rollo, moi viéc tién hanh
nhdt thiét phai theo tai
liéu, nhung day ap bau khi
yéu thuong, quan tam
cham so6c cho nhau. Thoat
dau nguoi ta c6 cam tuong
day la mot quan truong
thao luyén cac tan binh vi
tdt cd moi sinh hoat déu
chinh x4c, gi0 nao viéc
ndy, nhung sau modi hiéu
dé 1a phan ky thuat qua
tuyét voi cua Phong Trao
Cursillo.



Dtng trudc nha nguyén,
con chot nhd téi anh
Phaolo Bui van Trac, nguoi
da bao tro con di khoa
Cursillo 161; Bac Louis Lé
Xuan Mai, nguoi huodng
dan con cic y tudng va
cach trinh bay Rollo; Bac
Giuse Bui dinh Pam, nguoi
nang do con trong ltc con
nan long; Anh Giuse Tran
Thai Hoang, ngudi ban gan
b6 va dong hanh véi con
trong nhiéu lanh vyc tong
d6; Cha Giuse Cao Phuong
Ky véi 16i giang vui tuoi
nhung sau sdc; Cha Giuse
Pham Kim Hung, cha Linh
hwéng linh hon ctia con va
Cha Phaolo Phan Quang
Cuong, rat gan gii voi con
sinh  hoat
ca nhitng

trong cac

Cursillo. Tat
nguoi nay va nhiéu anh chi
em khac nita da tieng bao
ndm sinh hoat noi day. Mot
ndi nhé mién man tran vé
va bat giac con mo téi qué
troi vinh cttu, diém ding
chan cudi cung cudc hanh
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trinh duong thé cua moi
nguoi, noi &y Chua da don
s&n cho nhitng ai vac thap
gia doi minh véi niém yéu
meén thiét tha d€ budc theo
Ngai.

Niém vui cua con la dwoc
Chtia ban cho c6 diéu kién,
c6 thoi gian va c6 stec khoe
dé dén day lam tro ta cho
khéa hoc nay. Biét bao
nguroi mudn dén nhung lai
khong co diéu kién, khong
c6 thoi gian, hodc vi bénh
tat, gia yéu, stc khoe
khong cho phép, luc bat
tong tam. Biét bao nguoi
cting rat mudn dén, nhung
long chat cing bao nhiéu
lo toan, dinh dén nhung
roi lai lay hoay mai khong
dén duoc vi khong con
khoang trong nao nira
trong long dé€ hoa nhap véi
niém vui dén nhan anh chi
em.

Niém vui cua con la dwoc
thdy moi nguoi vui veé
hang say voi cong viéc
dwoc giao. Nhitng nu cuoi
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rang rd, nhitng 4nh mat
than thuong lam cho bau
khi ctia khda hoc quyén rit
lam sao! Ai cing cham
chut lo toan cho cong viéc
ctia khoa hoc va sdn sang
xin vang trong moi cong
tdc vdi mot niém khao
khat 16n lao la thé hién
tinh yéu nhu Thay Giésu
yéu.

Lé khai khéa cho céc tro ta
va nghi thttc trao chudng
trach nhiém cho Trudng
Khoéa dién ra that cam
dong. Long chot lang
xudng va nhan ra chung
con can Chua biét bao vi
ching con tai hén sttc mon
ma lai duoc trao cho trach
nhiém vi dai la loan truyén
st diép yéu thuong cua
Thay Chi Thanh. Trai tim
chiang con khong da 1on
dé€ Oom hét moi nguoi
Chua,
Chaa va véi Chua, chung

nhung vi trong

con mo long dén nhan anh

chi em ching con bang
cung cach phuc vu chan
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thanh, béng nu cwoi hon
nhién va bang anh mat dju
dang ctia Chua.

Niém vui cta con la dwoc
cung an udng sinh hoat véi
moi nguwoi trong dai gia
dinh Cursillo. Ai
mudn biéu 10 sy quan tam,

cing

cham soc dén nguoi khac.
Nhiing mén an rat ngon vi
dwoc nau béng thuc don
yéu thuwong, thic khuya
day sém, bang tdm long
chan thanh phuc vu. Trong
Itic an moi ngwoi con dugc
thuedng thitc chwong trinh
giip vui that ddc sac cua
quy anh chi tro ta. Dac sdc
0 day khong phai la mot
san khau den mau lap
lanh, nhung la sw gian di
chan thanh. Loi hat nhw di
sau vao long nguoi, xoa
diu nhiing vét thuong vira
moéi duoc chitra lanh. Loi
hat nhue mudén ngan hong
an cua Chaa tudén do vao
nhiing canh dong kho chay
vi lau ngay han han, dé roi
vO Oa trong tiéng cuoi hoa



1an véi nhitng giot 1¢ hanh
phuc.

Niém vui ctia con la cam
nghiém dwoc sy hién dién
cua Chua véi cac Rollistas.
Nhitng bai Rollo that tuyeét
voi cua quy anh chi
Rollista lam cho con cam
thay duoc nhic nhé, duoc
khuyén khich dé s6ng mot
doi song dao dich thyc ctia
nguoi tin httu: Biét minh
v6i nhitng gidi han dé biét
trong cay vao On Théanh
Chtia; biét Chua vdi tinh
yéu vO diéu kién danh
rieng cho mobi
chung con dé biét chay
dén Ngai trong moi luc,
nhat la nhiing lac c6 don,
yéu long va biét anh chi
em minh d& cling nam tay
nhau trén hanh trinh vé
nha Cha.

Céc 1oi ching trong cac

nguoi

bai rollo chi la nhiing
chuyén thuong ngay, nhe
nhang va don so thoj,
nhung lai c6 sttc manh lay
dong long nguoi, san bang
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thanh tri kiéu cang ngao
mang, 1dp day ho sdu han
thu chia ré, dwa con nguoi
vé voi cai Chan- Thién- My
ban dau bang nhiing giot
lé an nan xam hoi. Loi 1é
ctia quy anh chi trong cac
Rollo khong van hoa chai
chudt hay ly luan cao siéu,
nhung da bién thanh
nhitng bai hung ca co sttc
lam rung chuyén trai tim
va khuat phuc tri 6c, mo ra
con duong hodn cai thénh
thang quay vé véi Thién
Chuaa Tinh Yéu, nguoi Cha
Nhan Tt ltc nao cling
giang rong vong tay don
con trd vé. Con nhu thay
Chua dang hién dién voi
ching con va da dung
miéng ludi cua quy anh
chi Rollistas ma truyén dat
nhing gi Chtia mudn day
chiang con. Con dwoc ngay
ngat trong nhitng gio phut
linh thiéng &y.

Niém vui ctia con la duoc
thdy gioi tré trong phong
trao da va dang nhap cudc.
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Ho dugc trang bi tri thtc
va long hang say phuc vu.
Chinh ho la nhan t0 tich
cuc cho tuwong lai cua
phong trao. Puoc dong
hanh véi ho la trach nhiém
va cling la niém hanh dién
cta nhitng nguoi di trudc.
Xin Chua ban cho Phong
Trao cé nhiéu anh chi em
tré hon nita dan than phuc
vu va tré nén ludng giod
moi qua Chaa Thanh Than
dé canh tan va hang say
noi tuyén dau véi st mang
loan truyén tinh yéu Chua
dén cho moi nguoi, nhat la
trong mot xa hoi dang
ngon ngang, bénh hoan véi
trao luu cd sty cho nén
van hoéa sy chét nhu hién
nay.

Va cudi cung niém vui cua
con la cam thdy ban tay
Chtia sap x&p moi su,
chuan bi moi suw cho hai
khoa hoc nay. Nhin nhitng
cay to bat ré, than dai cao
vt d6 xudng sau con 10c,
nam ngdn ngang noi khu
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vuc han hep ctia nha bép,
nha an ma khong gay thiét
nao thi qua la mot diéu ky
diéu, ngay ca cdi choi nho
va hang rao cing khong hé
han gi. Con ty héi Chaa dé
tam ca dén nhitng viéc nho
bé nhu thé nay sao va roi
con tram ngam nhé dén
“Tat ca moi sy do Chua
sap x&p va hang trong coi
gitt gin.” (Tv146)

Lay Chua, niém vui cta
con la nhan ra sy hién dién
cua Chua trong moi bién
c0 cua cudc doi con va
duwoc dong hanh véi anh
chi em con trong hai khda
Cursillo 60 & 61 vira qua.
Con viét nhing dong nay
dé ta on Chua va chia sé
cam xuc cta minh véi anh
chi em con.

Xin Chua chuc lanh va cho
con dwoc mai c6 Chua
trong doi. Amen.

San Jose Aug 31, 2023
Giuse Tham Nguyén
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MOT GUONG SONG NGAY THU TU

Bai viét ndy d€ tudng nhd
mot Cursillista, mot nguoi
ban vita moi qua doi. Toi
quen biét Bac Si Tran Van
Nam vi hai anh em cung

lam viéc cho chinh phu
trong BO Y T€ cua quan hat
Santa Clara. Bac Si Nam
lam vé stc khoe Cong
Pong, con t6i lam vé stc
khoe Tam Than. Chung t6i
cung la Cursillista, va la
thanh vién lau nam trong
ban Dy Bi Hon Nhan caa
Gido Xt Bttc Me La Vang.
Toi coi BS Nam nhu la mot
ngroi ban nén xin dwoc
goi la anh Nam cho than
tinh trong bai viét nay.
Anh Nam ra di that bat
ngo, dé lai thuwong tiéc cho
nhiéu nguwoi. Hom tham
viéng xac anh ¢ nha quan
Oak Hill, cling nhu tang 1&
anh ¢ nha tho Maria
Goretti, c6 rat nhiéu ban be
dén tham du. Anh Nam bi
té xiu va qua doi tai nha

trong ltc chi Hién, vo anh
dang ndm nha thuong.
Hom d6 chi goi vé cho anh
nhung khong thdy anh tra
10i, va goi nguroi giup viéc
dén md ctra thi mdi phat
hién anh da ra di. Khi hay
tin, toi rat stng s6t xuc
dong, nhung hiéu rang
anh khong bi dau don
than xac, khong phai nam
nha thuwong hay vién
dudng lao, khong lam
phién nguoi than...!

Anh Nam da chuan bi mdt
cudn sach dé lai cho doi
dai 305 trang chua kip in
voi tya deé:

“TRAN VAN NAM 80
NAM CUOC DOI” Hinh
nhu anh biét trudc anh sé
vé voi Chua & tudi 80.
Trong sach anh ghi lai
hanh trinh cudc doi anh tir
luc sinh ra cho dén khi
gan...tlr biét thé gian. Anh
ké vé thoi gian di hoc dé
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tré thanh bac si, doi binh
nghiép, cac hoat dong van
hoéa, xa hoi, doi song gia
dinh va hon nhan caa
anh...

Anh Nam da séng NGAY
THU TU cia mot
Cursillista that dai va tron
ven ddy y nghia ma toi da
hoc dwgc. Anh da truyén
ba nhiing kién thic vé Y
Khoa cho cong dong qua
chwong trinh “SUC KHOE
LA VANG”, nhitng nguy
hai cia CAN SA, MA TUY,
NGHIEN NGAP RUOQU va
THUOC LA..., Anh ciing
la thanh vién sinh hoat dac
luc & cac doan thé Cong
Gido Tién Hanh cua Giao
Xt Viet Nam nhw Ban
Phung Vu, Ban Dy Bi Hon
Nhan vdi nhitng chia sé
vira Doi vé Khoa Hoc rat
di dom vui nhon va vira
két hop véi Dao c6 nhiing
[é luat phai tuan git khi
gidi han sinh san ... cho
nhitng ngudi sap thanh
hon. Anh cing la mot
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guong mat rat quen thudc
sinh hoat & cac doan thé
khac bén ngoai nhw Hoi Y
Si, Hoi Cuwu Hoc Sinh
Petrus Ky va Gia Long...
(bi theo Phu Nhan cuta
anh)

Anh Nam khong d€ lai loi
khuyén hay nhan nhu nao
cho thé hé tuong lai! Trong
phan két caa cudn sach “80
NAM CUQC DPOI” anh
viet: “Mbi ngudi mot s6
phéan, sau cudc chién to6i la
nan nhan bi nhiéu cay
déng, toi bi tu day, vo con
Poc nhiing
chuyén anh Nam ké trong

xa cach...!

sach; toi cdm nghiém dwoc
nhitng khé khan, gian kho
ma anh da trai qua va cua
nhitng nguwoi tu bi cai tao
cung nhitng mat mat, chia
lia trong gia dinh ho...Sau
cudc chién Ngay 30 Thang
Twe Nam 1975 Huynh D¢
Twong Tan, lam xdo trdn
hét moi mo wdc va du dinh
cia anh va nguoi vo la
Duwoc Si 0 cudéc hon nhan



tredc, cung c6 voi anh 3
nguoi con va cudc séng ém
am, anh da tao nhiing
thuan loi trong ngoai dé€ vo
anh yén tam lén duong di
du hoc Tu Nghiép &
Hawaii v6i hoc bong mot
nam tu thang 9 / 1974 caa
chinh phtu. Nhung bién c6
1975 xay ra thi duang la
Nuéc Mat Nha Tan nhu
treong hop cua anh Nam,
vo anh khong thé vé Viét
Nam va ching khong thé
mot minh don doc duong
dau véi cudc song & xi la
qué nguoi, nén da cé “bén
d6” khac! Anh than: “Gié
dua Cay Cai vé Troi, Rau
Ram ¢ lai chiu nhiéu d:fmg
cay”!

Vg chong t6i han hanh
dwgc chi Hién, nguoi vo
thtt hai cia anh Nam ciing
la Dwoc Si, tam su va moi
tham dy Lé Gid 100 ngay
caa anh Nam va cling ra
mat cuén sich ma anh
Nam chwa kip hoan thanh.
Chi khong thay doi bat c
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diéu gi ma anh da bién
soan, cling nhu tua dé cua
cudn sach, du c6 ngwoi da
dé nghi chi swa doi doi
chat! Nhung chi bao: “Anh
la nhu thé, chi khong muoén
thay doi cai gi ctia anh va
lubn muon lam diéu tot
nhat cho anh, nhuw anh da
lam nhiing diéu t6t nhat
cho chi trong hon 32 nam
cua doi sdng hoéon nhan”!
Chi da tin twdng va giao
cho anh quén ly tai chanh
cing nhu moi viéc khdc,
anh da ton trong chi cing
nhue khong ép budc chi
cung niém tin Ton Gido véi
anh, nhung chinh chi da
quyét dinh ndi véi anh dua
chi di hoc Gido Ly va chi da
dé thanh
nguroi Cong Giao. Do la
mot niém vui hanh phtc to
16n nhat ma sudt méy chuc
ndm qua, téi tin rang anh
da lién li cau nguyén trong
doi séng Ptec Tin va nhan
nai cho doi chi nghe duogc
Tiéng Chtia Kéu Moi ... va

duoc rira toi
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ngay do6 da dén! Moi nguoi
bong thdy bén canh anh c6
chi Hién cung tham duw
Thanh L& ma bao nhiéu
nam qua khong thay, trong
anh nhu twoi tré hon va
day tran nhiét huyét trong
nhitng sinh hoat & nha tho,
chi thdy minh nhu duoc
hoa minh trong niém vui
cia yéu thuong toa sang
bén canh anh Nam. Toi
cling tin rang anh da séng
ly tuong cuia NGAY THU
TU tir trong gia dinh la
Sung DPao, Hoc DPao va
Hanh Pao. Anh da thanh
cOng
chuyén tai nhitng An Sting
Chtia ban d€ Thanh Hoa
moi nguoi tit trong gia

trong st mang

dinh ra dén ngoai xa hoi.
Anh rat hién lanh, binh
dan, ldc nao cling vui ve
coi mo va anh thuong goi
hoi tham t6i va ru di an
trwa d€ chia sé nhitng sinh
hoat xa hoi.

Nhung chi Hién da néi
trong nuwdc mat véi ching

44

t6i, chi rat hut hang khi chi
mdi vao Pao Cdng Gido
khong dwoc bao lau, anh
phai dwa chi di Nha Tho,
di Dy Lé va huwdng dan chi
song Dao trong ngay thang
con lai, sao lai bo chi di?
Co6 phai chi khong duoc
Chtia chon? Va ro6i chi da
t0 chiic va moi 2 Cha Dong
Té va mdt Phd TéE cho
Thanh Lé Gid cia anh
Nam rat long trong, am
cung va gan gii, ¢6 nhiéu
nguroi than quen tham du,
va cac con chau ctia anh
Nam vé tham dy doéng du.
Sau d6 la ra mat cudn sach
“80 Nam Cudc Dboi” cua
anh Nam, duwogc tdng
khong cho moi nguoi,
khong ban! Anh ra di da
d€ lai cho t6i nhiéu thwong
ti€c, quy mén. C6 mot ca
khiic cta Nhac Si Vi
Thanh An: “Triéu nguwoi
quen c6 mdy nguoi than,
khi lia tran c6 mdy nguoi
dua”! Nhung t6i da thdy
anh Nam c¢6 rat nhiéu
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nguoi than, va khi lia tran c6 rat nhiéu nguoi dua. Chaa
ludn cé cach ctia Chia cho mdi nguwdi chung ta ma khong
ai co thé hiéu duwoc that nhiém mau.

Nguyén xin Chtia sém dén nhan Linh Hon Vincent vao
huong Vinh Phiac Chtia muon doi. AMEN.

Cursillista Gioankim Ta Ngoc Minh, Khoa 22

MONG CHANG CON GI

“Chi mong Ngai lay di

Mong chang con gi thudc vé con,
Mong chang con gi la ctia con,

Dé con duoc trang tay,

Con chi con Ngai d€ gitr 1ay,

Con duwoc chon Chtia mai la cuia con.
Chi mong Ngai xoa di,

Mong chang con gi d€ chiém hiry,
Mong chang con gi rang buoc con,

D€ con duoc ngude lén,

Con tim duwoc Ngai la chan ly,

Con duoc cung Chtia dong hanh luén.
Chi mong Ngai cat di,

Mong chang con gi d& nam gitt,

Mong chang con gi ma tu ton,

Dé€ con chi biét yéu,

Yéu mot minh Ngai tron doi con,

Con nhin nhan Chua chinh Ngu6n Tinh Yéu.”

(“Mong Ching Con Gi” ciia Tagore, trong sdch Loi Kinh
DPep Nhit Thién Nién Ky, do Lé Quang dich, trang 20)
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HOI TAM

“Hbi tam ]a nét dep quy phéi nhit ciia tim hén”

Mbi nim dan Chaa noi
Thanh Thanh Giuse cua
Hiép Chung Qudc Hoa Ky
cO0 mé 2 khoéa Cursillo, toi
déu ¢ gang tham du d€ an
may chut tinh thuwong voi
cac Tinh Yéu cua Chua. Va
cling dé€ toi nhg, toi duoc
yéu, duoc Chua sang tao
nén gia tri tuyét voi. Hon
tat ca, toi cau xin Chua
giup to6i can dam biét tu
hao vé st mang cao ca
dé hanh dong, dé lam
ching va dé Chuaa
xtt dung TOI nhw Chua
mudn TOI LA...

T6i tw hoi, tai sao con
ngroi khong dam tu xung
minh la con Troi, ma chi

hang vua chta mdi duoc
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xung tung la Thién Tw? Vi
khiém nhwong hay khiém
nhuwong gia tao? Hen nhat
hay vi so bi giét nhu Chua
Giésu Thay Chi Thanh?

Trong khoa hoc t6i nhin ra
nhiing tu t& ngdn st vuong
dé€ cua Chua dang phuc vu
anh em nhw nhiing t6i t¢
mon hen, bat giac toi hoi
tam nhé dén Ba toi, nguoi
thuong tam ria va stc
thudc cho téi sau nhiing
tran don cua Me vi tron
hoc da banh v6i con trai.
Ho6i tam dé hiéu ra r??mg,
me t0i cling xot xa dau dén
khong thua gi ba t6i, khi
han trén da thit non nét
cua toi vét roi may ra mau

do thim.



Trong thanh 1& Khai khoa
t6i nhin ra nhitng cta 1& ré
titn mdc mac, nhitng 1oi
nguyén don so chan thanh
dang 1én Thién Chua, bat
giac t6i nhé dén cau bé, con
cua ké thu, ron rén dat dda
hoa dai trén mép goi toi
mdi sang, lam cho t6i quén
di han thu cudn goi trd ve
My nhu ke bai tran trong
mat nguoi doi, riéng toi,
biét minh 1a nguoi thing
cuoc, the“'mg duwoc long thu
han, théng dwoc su ac doc
gian dit cta chinh minh...
Véi  ké  thuy,
chang: “Con cdi la On Cttu
Do Chua danh cho cha

me?” Tt d6 toi nghi, caa 1é

phai

du nhé bé nhu giot nudc
mat, nhung c6 thé Chua
ghi vao s6 Nudc Troi, hon
la nhitng hat ngoc, nhitng

thuing tién vang to 16n.

BAN TIN ULTREYA / Thang 09, 2023

Khi t6i ra sau léu Thanh
Thé, cac Yém trg vira dung
1én, t6i nhin ra cay cd thu
tréc gdc nga vé phia bién,
hién tuong la, khong thiét
hai gi cho ngdéi nha bén
trong, thi ra & né khong
chiu bam sau duwdi long
dat. Toi hoi tam vé dirc
khiém nhwong ctua minh,
toi ¢ chiu bam sau dwdi
long dat hay khong? Hay
chi muodn troi 1én nhw cuc
da ngang duong thién ha?

Khi nhin troi, nhin dat,
nhin bién, nhin cay co, t6i
chot nhin ra cay cd thu
quen thudc hon 30 nam,
chic né gia hon nidm tram
nam tudi, ma sao van dam
ch6i ndy 16c xinh twoi? Toi
miéng: “Udc chi
minh 1a cay c¢6 thu”. Tiéng
Cha Linh hudng cua toi
vang lén: “Lam Nguoi, lam
Con Chua khong chiu, doi
lam cay”. To6i khong them

budc

hon thua ma suy nghi tié€p
vé than phan lam nguoi
cua toi. Toi cod doc tin tirc
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dau do, trén dat My, co
mot cay song trén bdn
tram nam tudi, bi sét danh
14 Tan khong chét, ma chét
vi bi bay sau nho bé duc
khoét. Toi nghi lai minh,
co phai t6i cling vay? Qua
bao cudc chién &c liét Tay,
Nhat, Cong... hang tram
triéu nguoi bi giét, toi theo
ba toi lam cong tac y t€ noi
hang hum 6 rén, thay xac
tr6i, dau roi mau do, tay
chan vat trén ngon cau
than
minh ldn sau dwdi nuwdc
tranh bay chd san nguoi,
sudt ngay chi thé bang mot

ngon dtra. Riéng

ong sdy, vay ma khong vét
tray vét sudc? Con nay
giwvong ém ném am ma sao
phai rén ri khéc loc vi
nhitng tu tuong ti€u cuwc?

Dau don vi nhitng virus tw

rudc vao than? Oan oai
tr6i minh trong nhing
ham muén thdp hen tran
tuc? Chang phai thua ca
theee vat, khodng vat hay
sao?

48

Nhung may man, trong
khoa hoc, qua nhiing st
diép, thong diép cua Thay
Giésu tir Troi xudng thé
cho toi biét, toi la Con
Chua, toi dwoc Chua
thuong quan phong, lai
ban cho nhiéu tai nang, tri
khon, y chi va trdm triéu
anh em. Toi chi can hoc
cach YEU va xtt dung tinh
yéu ctua Chuia mot cach
nhuan nhuyén la moi sw
hanh thong.

Toi bi emergency vo nha
thuwong ngay sau khoa hoc,
toi nghi day la tran don
cua tudi gia. Toi khong con
hoi tai sao, tai sao va tai
sao nhu trudc kia toi
thuong chdt van gay go voi
Chta nhu dta con ngd
nghich:

- Sao nd bo con xudng tran
gian nhu dem con bo cho?

- Sao liéng con vao 6 kién
Itra?

- Sao quang con vao hang
hum, & rin?

- Sao giao con cho ké bat
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lwong?

Ttr ngay t6i duoc Nguoi chon la mon dé, toi biét hoi tam
dé dang 10i ta on Chua, biét nhin ra cai dep cua Chua
trong long anh em, d€ cam on anh em biét chuyén can
tap cho nhau tr6 hoa Yéu Thuong 6 moi tiét mua sao cho
giong Thién Chua.

Maria Jacqueline Nguyén T. Bach Tuyét
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Decuria Gioan: Dominico D6 Hoang

Duy, Anton Pham Dinh Thirc, Phanxico
Xavier Nguyén Vil Bao Khanh, Giuse Tran Dtc, {5

Macco Vii Thanh Binh, Joseph Ddng Vin Hién,

< Zz
KHUAIGO

CURSILLO / VN

Giao Phan San Jose

CEES D e

Decuria Giacobe: Francis Nguyén Dirc Thang, Phérd Dinh Minh Cwong, Lm.
Michael Pham Hi€u Nghia, Anton Nguyén Thanh Phiic, Giuse Nguyén Dirc

Tuyén, Giuse Vil Van Long, Giuse Nguyén Van Xuyén
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Decuria Macco: David Chau Dtrc Thai, Vincent Nguyén Dirc Trong, Giuse
Nguyén Ngoc Toan, Tadeo Nguyén Thanh Son, Micae Huynh Van Thi,

Dominico Quach Loi, Phérd Lé Trong Nam,

——— -~ 8 A"l A€ o 2
Decuria Phaold: Joseph V6 Thanh Nhan, Giuse Nguyén Loc Charlie, Lm.
Thaddeus Nguyén Dinh Nguyén, Giuse Than Jonathan, Giuse Vi Long,
Vincente Nguyén Cong Huan, Gioan Baotixita Nguyén Trung Hiéu
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Decuria Matthew: Gioan Tran Hai Steven, Giuse Hoang Anh Tuin, Thom-
as Vii Ngoc Bich, Phaolo Tran Tién Thanh, Giuse Nguyén Vin Phuc, Thay

Gioan Thanh Gia Nguyén Van Bic, Phéré Pham Thanh Quy

CURSILLO / VN

Gido Phan San Jose

vvvv

s

N
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ey

Decuria Luca: Raymondo Vii Bitc Minh, Gioan V6 Pinh Duy, Phanxico
Xavie Nguyén An Thanh, Phanxico Xavie Pham Chinh Péng, Gioan D6
Kim Hoang, Giacobé Ngo6 Pinh Son, Peter Hoang Minh Hung
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B cursiLio/ VN
Gido Phan San Jose

Decuria Theresa: Maria Nguyén Kim Nancy, Teresa Nguyén Vii Quynh
Nhuw, Maria Nguyén Thi Hwong, Maria Nguyén Thi Twoi, Anna Hoang
Béo Nhi, Maria Nguyén Hong Tham,

CURSILLO / VN

Giao Phan San Jose

Decuria Cecilia: Anna Huynh Phwong Nini, Maria Vo Amy, Teresa Vii
Tay Vy, Maria Vii Thuy June, Maria Pham Anh Thw, Maria Tran Hién
Nga,
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A CURSILLO / VN
Giao Phin San Jose

Decuria Lucia: Maria Nguyén Thi Ky, Anna Nguyén Thi TAm, Maria Lé
Thi Ngot, Maria Nguyén Thu Trang, Catarina Thai Hoang Anh, Maria
Pham Ngoc Niém,

WA Chay, :

N ’ 2
B «of61

CURSILLO / VN
Gido Phdn San Jose

Decuria Agata: Teresa Nguyén Thai Hang, Teresa Nguyén Kim Hoan,
Maria Nguyén Vi Hoang Chi, Maria Nguyén Thanh Nguyét, Anna
Nguyén Ngoc Hanh,
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B CURSILLO/ VN
Gido Phan San Jose
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Decuria Maria: Anna Nguyén Anastasia Thanh TAm, Teresa Tran Thi
Xuan Thuong, Cecilia D6 Thuy Van Vi, Maria Nguyén Thuy Linh,
Teresa Pham Thu Hwong, Maria Nguyén Thi Tram

Maria Nguyén Thi Thanh Hwong, Teresa Nguyén Thi Kim Cuc, Maria
Hoang Thi Lan

Decuria Martha: Theresa Vii Thanh Ha, Madelena Huynh Kim Xuan,
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Decuria Anna: Teresa Khoan Kim Thu, Teresa Lé Thi Xuan Lan, Maria
Trwong Thi Kiéu Oanh, Maria Nguyén Thi Lan, Rosa Dwong Diép,
Maria Phung Hoang Yén, Teresa Dwong Thi Thu Trang
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KHOA 61

M| CURSILLO/ VN
Gido Phan San Jose

i oecurin
MONICA

Decuria Monica: Maria Pham Thi Ngoc Hanh, Teresa Cao An Nguyén
Nguyén, Maria Vi Kim Hoa, Rosa Phan Thi Nga, Maria Tran Ly
Huwong, Theresa Bui Hoang Nwong, Maria Nguyén Thi Ctic Hoa
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Tro Ta Khoa 60
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Khéi Giam Hoc

Khoi Hainh Chanh
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Ban Piéu Hanh Khoa 61
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CURSILLO / VN
Gido Phan San Jose

Khéi Am Thuc
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TIEN NIEN LIEM - UNG HO PT - HO TRG PT QUOC GIA

Tinh tir thang 1, 2023

) Nién . H; Try
Ho vi Ten X Ung Ho PT Quoc
Liem :
Gia
Chi Maria Nguyén Tina (K. 35) 25
Anh Gioan Nguyén Quy 25
(6 Matia Tran Hong Thuin 25
C6 Cao Thu Thuy 25
(6 Matia Nguyén Thién Hao 100 | (tirndm 2020 dén 2023)
(6 Maria Nguyén Kim Dung (K. 23) | 25
(6 Maria L Kim Phung 25
Arh Giacdbé Thitn An 23
Chi Maria Nguven Thi Mén 30
Chi Mattha L Thi Thinh 25
Anh Phéro Tony Ton 25
(6 Matie Térésa Nguyen Kim Hang | 25
Chi Anton B Van Be 25
C6 Maria Ngu*_féflﬂﬁ_Bach Tuyét & 00
Cha Louis Nguyén Ngoc Nhan
Maria Monica Dwong Thi BichHai | 100 |Check #3387
Maria Vii Thi Kim Thoa 25
Anna Dau Minh (. 51) 30
Andre L¢ Dinh Khéi 25
Maria Bii Thi Lign 25

Xin xem tiép trang sau
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Nién . Ho Tr?‘
Ho vi Tén .3 Ung Ho PT Quic
Liem -
Gia
100
Chi Maria Bii Thi Gia 100 | (tir nam 2023 dén 2026)
Chi Tric & Anh Lam 50 50
Térésa Elizabeth Tran Bdi Hoan 25
Maria Phan Bich Lién 25
AC Tham & Tric 50
AC Minh & The (#59) 50
AC Peter Lam & Teresa Linda 50
AC Phero Martin Nguyén Manh Dién | 50
& Monica Pham Tran Thy Theong Chi Bach Tuyét dira
Chi Agnes Tran Thi Thuc 25 Chi Bach Tuyét dira
Chi Maria Pham Thi Yén (K. 23) 25 Chi Bach Tuyét dira 5
500
C. Thuy Tran (Ca doan) [[;'ng ho Khoa 3 Ngay)
100
C. Vit Minh Trang [[-]ng ho Khoa 3 Ngay)
AC Duy Tién & Diém Thity 100 | (NiénLifm 2023 & 2024)
C. Agnes Thai Thu Ha 25 25
Check # 291 (Nién liém
AC Sang & Chi 100 2023 & 2024)
Zelle (Nién liém 2023 &
AC Hiéu - Hoa 100 2024)
300
C. Susan Barbara (Ung hé Khéa 3 Ngay)
100
A Vinh Nguyén K 59 [Cng ho Khoa 3 Ngay)
C. Thoai Khanh I:ng ho 12 bao gao / 25 Ibs
500
AC Don & Yén (Ung hé Khéa 3 Neay)

Xin xem tiép trang sau
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. Nién L Ho Irg
Ho va Ten % Ung Ho PT Quoc
Liem .
Gia
75
C. Phnrong Anh 25 (Nitn liém & Ung Ho)
(Ung ho 450 hop togo cho
C. Minh Tuyét K3N)
CF e Ung ho vat dung va do lam
C. Neuyen Thi Ny hoa cho TDV K60 & K6
300
(Ung hd hoa cho KPV trang
1 chi Cursillista tri trong K3N)
500
AC Michael & Kaithn (Ung hd Khéa 3 Ngiy)
Ung hé 50 Ibs Cha chién cho
1 Bdc Cursillista K3N - Thr 5
100
Cé Dau Minh (Ung hd Khoa 3 Ngiy)
300
A Harry (Ung hé Khéa 3 Neiy)
200
1 Cursillista (Ung hé Khéa 3 Neiy)
AC Bé - Nghi 300
AC Himg & My 200
AC Phuong Uyén & Vinh DangTran 200
AC Oanh & Nhung Vii 50 | NiénLiém & PT Quéc Gia 10
Anh Nhit Tién 25 | NiénLiém & PT Quéc Gia 3
200
Bic Phung (Ung hi Khoa 3 Ngiy)
AC Huéng & Phuong 200
A Thiét 200
A Tran Tan 100
Gd Ho Khong 1000

Xin xem tiép trang sau
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Nién . Ho Trg
Ho vi Tén % Ung Ho PT Quic
Liem .
Gia

C. Bao Tran 500
C. Thoa Nguyén 100
O & N Express Service 300
AC Hao & Dung 100

Tra & nwdc mat ong + ging +
C. Trim ché thach TH 8
A_ Chéu Tuin 350 6 banh mi TH §
AC Diing & Lirh Xiu mai TH §

Keo ho, thudc trén Khoa, hand
ACHi & Tan sanitize va vit dung KHC
C. Thiy Trén Hoc cu cho 2 KGH
C. Minh Tuyét Masks & 1 thing ca chua
C. Trinh D6 Hoa trang tri trén Khoa
C. Phuong (Julie) 30 Ibs Cha ca
A Thanh chup hinh & nta hinh K. 60
A Danny Gia vi Phe
C. Nhit Vy Nuéc da K61
C. Trang (Am thc) Bénh mi Agape
AC On & Trang (K44 & K49) Bé vién cho 2 Khoa 60 & 61

600 6 banh mi cho 2 khoa 60
C. Chi (bénh mi Oven) & 61
C Ha Tang 2 Posters cho 2 Khoa
C Hailé 50

Phong trao chin thanh ghi nhén va biét on sy déng gép va ung ho quang dai

clia quy anh chi, da gitip cho cac sinh hoat PT. Viéc chi tiéu van dugc twong
trinh chi tiét trong cac phién hop ctia VPBH/PT.

Hét long cam on quy anh chi.

bing Phuwong Tan,

Thi Qu§
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Nghi Thic Sai Di
Ban Diéu Hanh va Quy Anh Chi Rollistas
Khoa 60 & 61
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Cac Khoi Sinh Hoat
trong cac Tuan Tinh Huan va Khoa 3 Ngay

! KHOI GIAM HOC |
: NU i

. KHOIHANH |
| CHANH i
.~ NAM&NU |
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" KHONG PHAI CAC CON CHON THAY
| NHUNG CHINH THAY DA CHON CAC CON
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